
A L C O O L  E T  G H BLes  dépresseurs  sont  des

substances   qu i

entra înent  un

ra lent i ssement  ou  une

diminut ion  de  l ' ac t iv i té

du  système nerveux

centra l .  E l les  ont  comme

effets  d 'aba isser  le  tonus

menta l  e t  phys ique  de

l ' ind iv idu  qui  l es

consomme.  E l les

procurent  éga lement  une

sensat ion  de  ca lme ,  de

somnolence  e t  de  b ien-

être . *  

N I C O T I N E

CLASSIFICATION DES SUBSTANCES
PSYCHOACTIVES

S O L V A N T S  E T  N I T R I T E S

O P I O Ï D E S  ( H É R O Ï N E ,  M O R P H I N E ,  E T C . )  

B E N Z O D I A Z É P I N E S  E T  B A R B I T U R I Q U E S

Les  perturbateurs  sont

des  substances  qui

troublent  ou  perturbent

l ' ac t iv i té  du  système

nerveux centra l .  I l s

inf luencent  les

percept ions  e t  l es

émot ions  de  l ' ind iv idu .  I l s

peuvent  éga lement  causer

des  ha l luc inat ions .  C 'es t

un groupe  de  substances

très  hétérogènes  e t  l es

effets  ressent i s  sont

souvent  t rès  d i f férents

se lon  les  substances

consommées . *  
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C O C A Ï N E  E T  A M P H É T A M I N E S

C A F É I N E  E T  B O I S S O N S  É N E R G I S A N T E S

Les  s t imulants  sont  des

psychotropes  qui

accé lère  e t  augmente

l ' ac t iv i té  du  système

nerveux centra l .  I l s  ont

pour  ef fet  d 'ac t iver  les

fonct ions  psychiques  e t

phys iques  des  ind iv idus

qui  les  consomment .  Les

s t imulants  entra înent

un état  d 'éve i l ,  une

augmentat ion  de

l 'humeur  e t  de

l ' énerg ie . *  

C A N N A B I S  ( W E E D ,  P O T ,  G R E E N ,  M A R I )

L S D ,  P C P ,  M E S C A L I N E  

P S I L O C Y B I N E  ( M U S H ,  C H A M P I S )

M D M A  ( E C S T A S Y ,  M O L L Y ,  X )

SIGNES OBSERVABLES**  

Somnolence ,  confus ion ,  ra lent i ssement  des

gestes ,  incoord inat ion ,   

I rr i tab i l i té ,  désor ientat ion ,  sécheresse  de

la  bouche ,  érupt ions  cutanées .   

Constr ic t ion  des  pupi l les ,  d iminut ion  de  la

fréquence  des  resp irat ions ,  paro les  e t

gestes  lents ,  t ransp irat ion  excess ive  e t

sécheresse  de  la  bouche   

Somnolence ,  d i f f i cu l té  d 'é locut ion ,

hypersa l ivat ion ,  toux ,  é ternuements ,

rougeur  du  v isage ,  agress iv i té ,  confus ion .

Augmentat ion  du  métabol i sme ,  perte

d 'appét i t ,  do igts  e t  dents  jaunâtres .  .

Ag i tat ion ,  d i la tat ion  des  pupi l les ,

t remblements ,  sécheresse  de  la  bouche ,  

 t ransp irat ions  ou  fr i ssons ,  confus ion

Rougeur  des  yeux ,  sécheresse  de  la  bouche ,

manque  de  coord inat ion ,  grande  fa im.

Bouffées  de  cha leur ,  engourdissements ,

d i la tat ion  des  pupi l les ,  manque  de

coord inat ion .

Tremblements ,  manque  de  coord inat ion ,

fr i ssons ,  d i la tat ion  des  pupi l les ,  r ig id i té

muscula ire ,  t ransp irat ion  excess ive ,  t rouble

d 'é locut ion  ,  bad  tr ips  e t  comportements

b izarres  (LSD)

Di la tat ion  des  pupi l les ,  entregent ,

t ransp irat ion  excess ive ,  gr incement  de

dents  e t  tens ion  de  la  mâchoire .  

Tremblements ,  d iminut ion  de  la  fa t igue ,

nervos i té ,  ag i ta t ion .

K É T A M I N E  ( S P E C I A L  K ,  K ,  K E T )

Perte  de  mémoire ,  manque  de  coord inat ion ,

d i f f i cu l té  d 'é locut ion ,  sa ignement  de  nez ,

confus ion ,  anxiété ,  ra lent i ssement  de  la

resp irat ion .  

*Source  :  R ioux ,  Maryse .  Hiver  2020.  "Date  du  cours .  «  Déf in i t ions ,  c lass i f i cat ions  e t  rappe l  d 'anatomie  » .  Cours  :  A s p e c t s  p h y s i o l o g i q u e  e t
p h a r m a c o l o g i q u e  d e s  p s y c h o t r o p e s .  Sherbrooke  :  Univers i té  de  Sherbrooke .  

* *Source  :  GRC-RCMP.  (2014 ) .  GRC Sens ib i l i sa t ion  Drogues  (Vers ion  3 . 1 .6 )  [Appl icat ion  mobi le ] .  Repéré  à  :  h t tp : / / i tunes .app le . com 
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