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TROUBLES ALIMENTAIRES
ET DEPENDANCES

INFO-RELANCE

Une concomitance peut etre présente entre les
troubles du comportement alimentaire (CTCA) et
les troubles lids a ['usage de substance (TUS).
En effet, le point commun entre les deux
troubles est [a gestion des émotions.

E ffectivement, une personne qui pre’sente un
TCA oscille entre un sentiment de tension et

d’apaisement. Nous POM"UO}’ZS COWZP&Z)"@V ces deux

émotions d ['effet de man(]ue et au sou[dgement

LES CHANGEMENTS PHYSIQUES A ressenti [orsqu'une personne qui Présente un TUS

SURVEILLER consomme. Un individu Présenmnt un TCA

© Variation de pot ds entretient une relation malsaine avec

e Maux de ventre ou troubles digestifs T, , .
['alimentation tout comme celui presentant un
e Grande fatigue

a b Ves.
« Baisse de température corporelle TUS avec les subst nces psychoactives
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LE SAVIEZ-VOUS?

1/ #'existe pas de facteur pounvant a lui senl

L Irrégularités menstrue”es

J Fragilité des ongles

QUOI FAIRE SI VOUS SOUPCONNEZ

VOTRE ENFANT DE SOUFFRIR D'UN
TCA?

N'lyésite{ surtout pas a discuter avvec votre enfdnt.

expliquer la concomitance TCA/TUS.

Les sportifs voulant augmenter leur masse
musculaire présentent Plus de risque de développer
la concomitance TCA/TUS.

Encouragez votre enfdnt a manger en famille.
Renset;gne{—fvous, aller chercher de [ aide.
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Evite les conversations portant sur ['a arence /9 sique et
< . 3 ,P P ) ? )j 7 Le fait d’entreprendre un re'gime amincissant est

les commentaires porvant renforcer ['obsession de [ image

. \
corporelle. un facteur de risque powvant mener a un TUS.

Arme{-fvous de patience, le processus de rétablissement est

une demarche de longue baleine. La motivation au clmngement est un é[ément
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