
La nicotine
Bien que la  cigarette soit  de moins en moins populaire auprès des jeunes,  i l  est

important de noter que les  produits  de vapotage redoutent de popularité et  que ceux-ci

contiennent de la  nicotine.  Cette substance n 'est  pas sans risque et  peut entraîner des

risques sur le  développement du cerveau à long terme.  

QU'EST-CE QUE LA DÉPENDANCE
PHYSIQUE ?
L o r s  d e  l ' a r r ê t  d e  c o n s o m m a t i o n ,  s o i t
l o r s q u e  l ' i n d i v i d u  n ' a  p a s  s a  d o s e  d e
n i c o t i n e  h a b i t u e l l e ,  l e  c o r p s  e n v o i e  u n
s i g n a l  p o u r  m o n t r e r  s o n  m a n q u e .  C e
s i g n a l  s e  t r a d u i t  p a r  d e s  s y m p t ô m e s  d e
s e v r a g e .  P a r m i  l e s  p l u s  r é p a n d u s ,  o n  p e u t
v o i r  d e  l ' i r r i t a b i l i t é ,  u n  m a n q u e  d e
c o n c e n t r a t i o n ,  d e s  s a u t s  d ' h u m e u r ,  d e s
t r e m b l e m e n t s ,  d e s  t r o u b l e s  d u  s o m m e i l ,
m a u x  d e  t ê t e ,  a n x i é t é ,  d e s  e n v i e s
i m p o r t a n t e s  d e  c o n s o m m e r  a i n s i  q u e
p l u s i e u r s  a u t r e s .   

QU'EST-CE QUE LA NICOTINE?

L a  n i c o t i n e  p r o v i e n t  p r i n c i p a l e m e n t  d e  l a
p l a n t e  d e  t a b a c .  C ' e s t  u n  a g e n t  p s y c h o a c t i f ,  c e
q u i  v e u t  d i r e  q u ' e l l e  a  u n  i m p a c t  s u r  l e
f o n c t i o n n e m e n t  d u  c e r v e a u .  C e t t e  s u b s t a n c e
f a i t  p a r t i e  d e  l a  f a m i l l e  d e s  s t i m u l a n t s  e t
e n g e n d r e  u n e  f o r t e  d é p e n d a n c e ,  p l u s
p a r t i c u l i è r e m e n t  u n e  d é p e n d a n c e  p h y s i q u e .
C e l l e - c i  a  t e n d a n c e  à  s ' i n s t a l l e r  t r è s
r a p i d e m e n t  é t a n t  d o n n é  q u e  l ' e f f e t  d e  l a
n i c o t i n e  n e  d u r e  p a s  l o n g t e m p s .  E l l e  a l t è r e  l e
d é v e l o p p e m e n t  d u  c e r v e a u  e t  p e u t  n u i r e  à  l a
c o n c e n t r a t i o n  e t  à  l a  m é m o i r e .  

QUOI FAIRE SI MON JEUNE
VAPOTE ?

L a  c o m m u n i c a t i o n  e t  l e  l i e n  d e
c o n f i a n c e  s o n t  l a  b a s e  d e  t o u t e s
i n t e r v e n t i o n s  e n  l i e n  a v e c  l a
d é p e n d a n c e .  I l  e s t  i m p o r t a n t  d e  r e s t e r
o u v e r t  e t  i n t é r e s s é  p a r  l e s  r a i s o n s  d e
c o n s o m m a t i o n  d e  s o n  e n f a n t .  P a r  l a
s u i t e ,  i l  p e u t  ê t r e  b é n é f i q u e  d ' a l l e r
c h e r c h e r  l a  b o n n e  i n f o r m a t i o n  s u r  l e s
p r o d u i t s  d e  v a p o t a g e  e t  d ' e x p o s e r  l e s
f a i t s  a u  j e u n e .  C e r t a i n e s  p r a t i q u e s  e n
r é d u c t i o n  d e s  r i s q u e s  p e u v e n t  ê t r e
p r a t i q u é e s  c o m m e  d e  f o u r n i r  l e  e -
l i q u i d e  s a n s  n i c o t i n e  à  s o n  j e u n e .  O n
s o u h a i t e  i c i  l i m i t e r  l e s  r i s q u e s  à  l o n g
t e r m e  d e  l a  c o n s o m m a t i o n .  A u  f i n a l ,
ê t r e  à  l ' é c o u t e  d e  s o n  j e u n e  e t
s ' i n t é r e s s e r  à  c e  q u ' i l  p e n s e  e s t  u n  p a s
d a n s  l a  b o n n e  d i r e c t i o n  !  

P o u r  d e  p l u s  a m p l e s  i n f o r m a t i o n s  o u  p o u r  u n  a c c o m p a g n e m e n t  d a n s  v o s
i n t e r v e n t i o n s ,  n ' h é s i t e z  p a s  à  c o m m u n i q u e r  a v e c  n o u s !
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